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Vi#har#skabt#denne#bog#til#dig,#så#du#kan#opnå#større#forståelse#for#dig#selv#og#for#din#krop#også#i#

juletiden:))

currameYkost#handler#om#at#belaste#kroppen#mindst#muligt,#rense#den#for#affaldsstoffer#og#

genopbygge#kroppens#funkKoner#og#derved#få#størst#udbyle#af#din#krop.#Når#du#spiser#

currameYmad,#genvinder#du#din#sunde,#stærke#Klstand#og#får#energi#og#psykisk#og#fysisk#

overskud.##

De#sidste#35#år#er#antallet#af#mennesker#med#fedme,#typeY2Ydiabetes,#knogleskørhed,#

allergier,#stress,#eksemer,#hjerteYkarYsygdomme,#tarmbetændelser,#depressioner#og#kræD#

steget#med#rakeqart.#Vi#er#træle#som#aldrig#før#og#vores#børn#udvikler#adfærdsproblemer.#

Din#krop#ikke#har#ændret#sig#siden#stenalderen,#men#det#har#dine#omgivelser.#En#af#

grundene#Kl#at#vi#bliver#syge#er,#at#vi#spiser#mad,#som#kroppen#ikke#kan#tåle.#

Derfor#vil#du#i#denne#bog#kun#finde#mad#der#opbygger#dig,#din#krop#og#dit#sind.#
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Om)os:)
Vi#er#holisKske#behandlere,#der#ser#på#dig#som#en#helhed#og#anerkender#at#din#livssKl,##din#

psyke#og#din#krop#hænger#sammen.#Vi#benyler#kos:lskud#i#form#af#vitaminer,#mineraler,#

aminosyrer,#homøopaK,#laboratorietests#og#analysemetoder#for#at#give#dig#et#godt#og#

effekKvt#behandlingsforløb!#

Se)din)krop)som)en)helhed. 
Vi#ser#kroppen#som#en#helhed,#der#skal#passes#og#plejes#–#og#kun#når#kroppen#samlet#set#er#i#

balance,#kan#vi#overvinde#og#forebygge#sygdomme.#

Uanset,#hvad#du#ønsker#at#opnå#i#dit#liv#–#om#det#er#at#få#bugt#med#en#eksem,#dit#

tarmproblem,#en#spiseforstyrrelse,#eller#om#du#drømmer#om#at#blive#gravid,#at#få#en#

Klstedeværelse#i#nuet,#at#leve#sundt,#at#få#fred#med#din#forKd#eller#at#forstå#dine#indre#

dialoger,#så#kan#vi#hjælpe#dig#med#at#nå#dit#mål.#

Løsningen#er,#at#dit#hoved#og#din#krop#skal#samarbejde.#

Det#er#vigKgt#for#os,#at#du#lærer#vigKgheden#i#at#opbygge#din#krop#og#derved#forebygge#

fremKdige#sygdomme.Vi#vægter#din#geneKk,#dine#tanker,#dine#knæ,#dine#vaner,#din#livssKl#og#

din#kost#lige#højt. 
Vores)filosofi)er)at)skabe)det)bedste)for)dig! 
Find)mere)inspiraEon)lige)her)www.currame.com#
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